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Учебный план на 2022-2023 учебный год  

для учащихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

1 – 4 класс (ФГОС 1 вариант) 

 

 

Предметные 

области 

                  Классы  

 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю 

1 2 

 

3 4 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 

 

1.2 Чтение 

 

1.3 Речевая практика 

3 

 

3 

 

2 

3 

 

4 

 

2 

3 

 

4 

 

2 

3 

 

4 

 

2 

2. Математика  2.1 Математика 3 4 4 4 

3. Естествознание 

 

3.1 Мир природы и 

человека  

2 1 1 1 

4.Искусство 4.1 Музыка 2 1 1 1 

4.2 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

5.Физическая 

культура 

5.1 Физическая 

культура 

3 3 3 3 

6. Технологии 6.1 Ручной труд 2 1 1 1 

Итого  21 20 20 20 

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 - 3 3 3 

Ручной труд  1 1 1 

Мир природы и человека  1 1 1 

Русский язык  1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 

Коррекционно - развивающие курсы 6 6 6 6 

Ритмика 2 2 2 2 

Логопед 1 1 1 1 

Дефектолог 2 2 2 2 

Психолог 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 

ИТОГО 28 30 30 30 

Всего к финансированию: 28 30 30 30 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год  

для учащихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

1 – 4 класс(ФГОС 2 вариант ) 

 
Предметные 

области 

 Количество часов в неделю 

Классы 2 3 4 

Учебные предметы 

1.Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 2 2 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 2 

3.Окружающий 

мир 

 

3.1 Окружающий 

природный мир 

2 2 2 

3.2 Человек 3 2 2 

 

3.3 Домоводство - 3 3 

3.4 Окружающий 

социальный мир 

1 2 2 

4.Искусство 4.1 Музыка и 

движение 

2 2 2 

4.2 Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

3 3 3 

5.Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 

Итого 20 22 22 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

20 22 22 

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 10 10 10 

1. Сенсорное развитие 3 3 3 

2. Предметно-практические действия 3 2 2 

3. Двигательное развитие 2 2 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 

Внеурочная деятельность  1 1 1 

ИТОГО 31 33 33 

Всего к финансированию:  31 33 33 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год  

для учащихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

5 класс (ФГОС 1 вариант) 

 

Предметные 

области 

                  Классы  

 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю 

5 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 

 

1.2 Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

 

4 

 

Контрольное 

списывание 

 

Техника чтения 

2. Математика  2.1 Математика 4 Контрольная 

работа 

3. Естествознание 3.1 Природоведение 2 Тестовая работа 

4. Человек и 

общество 

4.2 Основы социальной 

жизни 

1 Тестовая работа 

5.Искусство 5.1 Изобразительное 

искусство 

2 Творческая 

работа 

5.2 Музыка  1 Творческая 

работа 

6.Физическая 

культура 

6.1 Физическая 

культура 

3 Сдача 

нормативов 

7. Технологии 7.1 Профильный труд 6 Творческая 

работа 

Итого  27  

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 2  

Основы социальной жизни 1  

Математика 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 
29  

Коррекционно – развивающая область 6  

Логопед 2  

Дефектолог 2  

Психолог 2  

Внеурочная деятельность 1  

ИТОГО 36  

Всего к финансированию                           36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год  

для учащихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

5 класс (ФГОС 2 вариант ) 
 

Предметные 

области 

                  Классы  

 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю 

5 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 

2 

 

Практические 

задания 

2. Математика  2.1 Математические 

представления 

2 Практические 

задания 

3. Окружающий 

мир 

 

3.1 Окружающий 

природный мир 

 

2 

Практические 

задания 

3.2 Человек 2 Практические 

задания 

3.3 Домоводство 3 Практические 

задания 

3.4 Окружающий 

социальный мир 

2 Практические 

задания 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2  

4.2 Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

3 Практические 

задания 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 Практические 

задания 

6. Технологии 6.1 Профильный труд -  

Коррекционно-развивающие занятия 2  

Итого  22  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

22  

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 10  

1. Сенсорное развитие 3  

2. Предметно-практические действия 3  

3. Двигательное развитие 2  

4. Альтернативная коммуникация 2  

Внеурочная деятельность 1  

ИТОГО 33  

Всего к финансированию 33  

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год  

для учащихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

6 класс (ФГОС 1 вариант) 

 

Предметные 

области 

                  Классы  

 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю 

6 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 

 

1.2 Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

 

4 

 

Диктант 

 

Техника чтения 

 

2. Математика  2.1 Математика 4 Контрольная работа 

3. Естествознание 3.1 Природоведение 

3.3 География 

2 

2 

Тестовая работа 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории 

4.2 Основы социальной 

жизни 

2 

 

1 

Тестовая работа 

5.Искусство 5.1 Изобразительное 

искусство 

- Творческая работа 

5.2 Музыка  - Творческая работа 

6.Физическая 

культура 

6.1 Физическая 

культура 

3 Сдача нормативов 

7. Технологии 7.1 Профильный труд 6 Творческая работа 

Итого  28  

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 2  

Основы социальной жизни 1  

Изобразительное искусство 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 
30  

Коррекционно – развивающая область 6 

 
 

Логопед 2  

Дефектолог 2  

Психолог 2  

Внеурочная деятельность 1  

ИТОГО 37  

Всего к финансированию 37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год  

для учащихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

6 класс (ФГОС 2 вариант) 
 

Предметные 

области 

                  Классы  

 

Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю 

5 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 

2 

 

Практические 

задания 

2. Математика  2.1 Математические 

представления 

2 Практические 

задания 

3. Окружающий 

мир 

 

3.1 Окружающий 

природный мир 

 

2 

Практические 

задания 

3.2 Человек 1  

3.3 Домоводство 5 Практические 

задания 

3.4 Окружающий 

социальный мир 

2 Практические 

задания 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 Практические 

задания 

4.2 Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

3 Практические 

задания 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2  

6. Технологии 6.1 Профильный труд 2 Практические 

задания 

Коррекционно-развивающие занятия 2  

Итого  25  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

25  

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 8  

1. Сенсорное развитие 2  

2. Предметно-практические действия 2  

3. Двигательное развитие 2  

4. Альтернативная коммуникация 2  

Внеурочная деятельность 1  

ИТОГО 34  

Всего к финансированию 34  

 

 
 

 

 



Учебный план для учащихся 

с легкой  умственной отсталостью (нарушением интеллекта)  

8, 9 классы  

 
Предметные области Учебные предметы Классы Формы 

промежуточной 

аттестации 
8 9 

I. Обязательная часть 

1.Филология Русский язык 4 4 Диктант 

Литература 3 3 Работа с текстом 

Иностранный язык 1 1 Годовая оценка 

2. Математика и 

информатика 

Математика 5 5 Контрольная 

работа 

 

Информатика ИКТ 1 1 Годовая оценка 

3. Общественно-

научные предметы 

История 2 2 Годовая оценка 

 

Обществознание 1 1 Годовая оценка 

 

География 2 2 Годовая оценка 

 

4. Естественно- 

научные предметы 

Физика 1 1 Годовая оценка 

 

Химия 1 1  

Годовая оценка 

Биология 2 2  

Годовая оценка 

5. Искусство 

(музыка и ИЗО) 

Музыка - -  

 

ИЗО - -  

 

6. Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 Творческая 

работа 

 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 Тестовая работа 

7. Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 Сдача 

нормативов 

Количество часов обязательной части 30 30  

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Технология 6 6  

ИТОГО 36 36  

Всего к финансированию: 36 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для учащихся 

с  умственной отсталостью, нарушением интеллекта 

 (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными 

нарушениям развития)  

8, 9 классы 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

(неделя/год) 

8 класс 9 класс Формы промежуточной 

аттестации 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (графика 

и письмо) 

3 3 Практические задания 

Литературное чтение 

(альтернативное чтение) 

3 3 Практические задания 

Математика  Математика 

(математические 

представления и 

конструирование) 

3 3 Практические задания 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 Практические задания 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 Практические задания 

Технология Технология  

(ручной труд)  

10 10 Практические задания 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3  

Итого   26 26  

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 4 4  

Основы социальной жизни 2 2  

Окружающий мир 1 1  

Графика и письмо  1 1  

 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе) 

30 30  

Всего к финансированию: 30 30  

 
 


